
Suchtprävention an der 

Rudolf-Koch-Schule, Offenbach

Wer ich bin?
Mein Name ist Martin Trageser und ich bin seit 2017 im 
Rahmen von „Schule und Gesundheit“ für die Suchtprävention 
an der RKS-Offenbach zuständig. 

Die Suchtprävention ist bei der RKS der Gewaltprävention 
angegliedert.

Meine Aufgabe und Ziele:
Beratungen von Lehrerinnen und Lehren, 
Schülerinnen und Schüler sowie deren Eltern bei 
Fragen zur Suchtprävention und Suchtproblematik

Aktuelles:
Zentrales Projekt ist derzeit „Rauchzeichen“. 
Hierbei  werden in Zusammenarbeit mit der  
„Deutschen Herzstiftung“ die Risiken des 
Rauchens mit den Schülerinnen und 
Schülern thematisiert (Suchtrisiko, Einstiegs-
droge, Gefahren für die Gesundheit  usw.) .

Wie mache ich das?
Vermittlung von Kontakten (z.B. schulpsychologische 
Ansprechpartner, Suchtberatungsstellen usw.)

Durchführung und Koordination von an der Schule 
durchgeführten Projekten zur Suchtprävention in 
verschiedenen Jahrgangsstufen.


