Arbeitsbereich — Gesundheitsfordernde Schule

Start:
. .. 04/2009
Projekt Ernahrung Stand.
30.06.2009
Leitung Abschluss:
Frau Friedrich 07/2013
Team _
Frau Arndt, Frau Friedrich, Herr Dr. Trageser, Herr Petrak
Ziel , . N .
Vermittlung von Grundlagenwissen Uber eine gesunde Erndhrung
MalRnahmen

- Entwicklung eines schuleigenen Konzeptes, um Kenntnisse Uber eine
gesunde Erndhrung weiterzugeben (a), mit Implementierung in das
Schulprogramm (b), verbunden sind damit:

- eine Erweiterung bzw. Schwerpunktsetzung innerhalb der schulinternen
Curricula in Biologie, Chemie, Kunst, NaWi, PoWi, Sport und im Wahl-
unterricht (c) sowie die Etablierung von geeigneten Projekten in der Prowo

(d),

- eine entsprechende Verpflegung in der Mensa (e) und am Schulkiosk (f)
sowie bei Veranstaltungen der Schule (g),

- eine Umsetzung von besonderen Angeboten wie Vortrage fir Eltern und
eine Unterrichtsbegleitung mit einer externen Erndhrungsberaterin/einem
externen Ernahrungsberater (h), das gemeinsame Frihstiick in Klassen bzw.
Kursen, die Aktion - gesundes Pausenbrot (i) und die Vermittlung des
Beratungsangebots bei Essstérungen (j) und

- das Anbieten von Fortbildungsmaoglichkeiten fur Lehrkrafte und fur in diesem
Bereich aktiven Eltern/Erziehungsberechtigte (k)

I_pdikatoren zur
Uberprufung

- wlnschenswert ist bei diesem Projekt der Erwerb des Teilzertifikats
»Erndhrung" fir das Gesamtkonzept im Rahmen von "Schule & Gesundheit",
die Umsetzung wird von entsprechenden personellen und
sachlichen/institutionellen Bedingungen abhangen,

fur die oben genannten Teilaspekte gilt Folgendes:

(a) und (b): das Konzept liegt in schriftlicher Form vor, informiert tGber die
Teilaspekte und findet sich im Schulprogramm wieder,

(c): die Curricula sind um die relevanten Teile erganzt worden, geeignete
Unterrichtseinheiten liegen vor und werden im Unterricht eingesetzt,

(d): die Projekte zum Thema Erndhrung werden in den Projekt-Wochen
angeboten,

(e) und (f): die Verpflegung entspricht im Wesentlichen einer abwechslungs-
reichen und vollwertigen Erndhrung mit moglichst saisonalen Produkten aus
der Region,

(9): bei den Veranstaltungen der Schule (s.u.) gibt es einen entsprechenden
Imbiss mit Informationen zum Thema,
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Indikatoren zur

Uberpr[]fung (h), (i): die genannten Veranstaltungen (s.u.) finden statt,
(FOI’tS.) (j): ein Kontakt kann bei Bedarf den Schiilerinnen und Schiilern angeboten
werden und
(k): Fortbildungsveranstaltungen werden regelmafig ermaoglicht
Zeitschiene

(a): im Schuljahr 2009/10 wird ein schuleigenes Konzept entwickelt, das
insbesondere in den Schuljahren 2010/11 und 2011/2012 erprobt werden
soll,

(b): im Schuljahr 2012/2013 wird das Konzept nach einer ersten Evaluation
im Schulprogramm implementiert und die Zertifizierung des Projektes
Erndhrung (s.0.) angestrebt,

(c): die Fachkolleginnen/Fachkollegen der Facher Biologie, Chemie und
NaWi erarbeiten regelmafig Unterrichtseinheiten zum Thema Ernahrung im
Kontext SINUS (ab 2008/2009), die im Unterricht umgesetzt und den
Fachkonferenzen vorgestellt werden, im WPU/WU "Gesundheit und Erste
Hilfe" werden ab 2008/2009 zum Thema Ernahrung UE mit praktischen
Ubungen entwickelt,

in den Fachern PoWi und Sport werden die von den Lehrplanen
vorgesehenen UE um die Aspekte Ernahrung bzw. Verbraucherbildung im
Bereich Ernadhrung erganzt bzw. fir Kunst z.B. das Projekt ,EAT — ART"
durchgefiihrt,

(d): in der Vorbereitungsphase der ProWo wird jeweils mindestens ein
Projektangebot zum Thema ,Erndhrung” ausgewahlt, mit Schilerinnen und
Schdler vorbereitet und in der ProWo angeboten (jeweils November -
Januar),

(e), (f): ab dem Schuljahr 2009/2010 wird eine Bestandsaufnahme der
bestehenden Essensversorgung (Schulkiosk, Mensa) unternommen und es
werden Vorschlage zusammengetragen, wie eine Verbesserung im Hinblick
auf die MalRgabe einer abwechslungsreichen und vollwertigen Erndhrung mit
mdglichst saisonalen Produkten aus der Region mdglich ware,

(g): ab dem Schuljahr 2009/10 wird bei einer oder zwei Veranstaltungen der
Schule ein Imbiss gereicht, der den oben genannten Kriterien entspricht und
von einer Informationsweitergabe flankiert wird,

(h): im Schuljahr 2008/2009 wird ein externer Ernahrungsberater die
Erziehungsberechtigten der Schulerinnen und Schuler der Klassen 5 zum
Thema gesunde Ernahrung informieren und pro Klasse eine
Unterrichtsstunde begleiten; es wird angestrebt, dieses Angebot regelmafig
anzubieten,

(i): ab dem Schuljahr 2009/10 werden im NaWi-Unterricht Beispiele fur ein
gesundes Pausenbrot erstellt und beim Schnuppernachmittag den
Schulerinnen und Schilern der vierten Klassen vorgestellt,

ab dem Schuljahr 2010/11 sollen im Rahmen des Wahlunterrichts Vorschlage
fur ein gemeinsames ,gesundes Frihstlick® fir Klassen bzw. Kurse erarbeitet
werden, die dann den Klassen/Kursen zur Verfligung gestellt werden,
angedacht ist eine regelmaflige Umsetzung in ausgewahlten Klassen und
Kursen,

(j): ab dem Schuljahr 2009/2010 soll ein Kontakt fiir ein aul3erschulisches
Angebot zur Beratung bei Essstérungen aufgebaut werden und

(k): ab dem Schuljahr 2009/2010 werden regelmafig Fortbildungs-
mdglichkeiten zum Thema eréffnet
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Ressourcen

notwendige Unterrichtsangebote: NaWi-AG, Wahlunterricht

Personal: externe Ernahrungsberaterin/externer Ernahrungsberater,
Unterstlitzung durch das SSA bei der Zertifizierung, Unterstitzung bei der
Einstellung der Dokumentation auf die Homepage der Schule, Eltern bzw.
Freundeskreis (bei Veranstaltungen)

Raumlichkeiten: Nutzung der neu erbauten Cafeteria flr Teilprojekte

Budget: Ricklage im Rahmen des Schulkontos, Mittel des Verwaltungs-
haushalts, des Fortbildungsbudgets und des Freundeskreises

Fortbildung: Fortsetzung der SINUS-Fortbildung Naturwissenschaften,
Angebote von aulierschulischen Institutionen

Evaluation

Zeit: im Schuljahr 2012/2013
Methode: Dokumentation zur Durchfiihrung des Projektes im Rahmen der
Zertifizierung

Themenspeicher
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