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Entwicklung eines 
schuleigenen 
Konzeptes zum 
Baustein Ernährung 

Implementierung 
in das 
Schulprogramm 

Erweiterung bzw. 
Schwerpunktsetzung 
innerhalb der 
schulinternen 
Curricula 

Biologie 

Chemie 
NaWi 

PoWi 

Sport 

Fortbildungsangebote 
für Lehrkräfte  
und für die im Bereich 
Ernährung aktiven 
Eltern 

ProWo 

Fortbildungs-
module 

Pädagog. 
Tage 

 
 
Besondere Angebote 
(auch mit Praxisbezug) 

Vorträge für 
Eltern  
(mit externer/ 
externem 
Ernährungs-
beraterin/ 
berater) 

gemeinsames 
Frühstück oder 
Pausen-
frühstück bzw. 
Aktion - 
gesundes 
Pausenbrot 
 

Beratungsangebot 
bei Essstörungen 
- Kontakt z.B. zu 
einer Kranken-
kasse o.ä. 

 
 
Verpflegung an der 
Schule 

Mittagessen - 
Mensa 

Imbiss - 
Schulkiosk 

Veranstaltungen  
- mit Imbiss  
(z.B. Kulturtag, 
Schulfest) 

ext. Berater 
z.B. im  
Biologie-
unterricht 
der Kl. 5 

Kunst 

WPU/ 
WU 
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