
Arbeitsbereich – Gesundheitsfördernde Schule 
 

 
Projekt 
 

  
Wahlunterricht „Gesundheit und 
Erste Hilfe“ 

Start: 
08/2008 
Stand: 
23.06.2009 

Leitung Herr Gallus Abschluss: 
07/2013 

Team: 
 

Herr Gallus 

Ziel: 
 

 
- Vermittlung von Grundlagenwissen zu allgemein gesundheitsrelevanten 
Themen wie gesunde Ernährung, Bewegung, Suchtprävention und Erste 
Hilfe im Kontext der anderen Themen 
- Vertiefung des Wissens aus Erste-Hilfe-Kursen durch praxisnahe 
Beispiele 
 

Maßnahmen: 
 

- Entwicklung eines schuleigenen Curriculums „Gesundheit und Erste Hilfe“ 
- zweistündige wöchentliche unterrichtliche Veranstaltung für die Klassen 8 
und 9 im Wahlunterricht 
-  

Indikatoren: 
 

- Vorliegen eines Konzepts für das schuleigene Curriculum „Gesundheit 
und Erste Hilfe“ 
- Präsentation der Arbeit im WU bei Schulveranstaltungen (Infostand) 
- Projekte zum Thema „Gesundheit und Erste Hilfe“ werden auch in de 
Projektwochen angeboten 
 
 

Zeitschiene: 
 

- 06/2008 Erstellen des Curriculums „Gesundheit und Erste Hilfe“; 
Vorstellen des WU in den Fachkonferenzen Biologie und Sport 
- seit 08/2008 2stündige Veranstaltung des WU in den Klassen 8 und 9 
- 07/2009 Überarbeitung des schuleigenen Curriculums 
- 2009/10 Einbindung in andere Konzepte; suchen von Kooperations-
partnern (z.B. Hilfsorganisationen) 
 

Ressourcen: 
 

- Herr Gallus als Lehrer im WU 
- Schulsanitätsraum mit EH-Ausstattung und Übungsmaterial/-geräten 
 

Evaluation: 
 

- Durch Fragebogen am Schuljahresende 
 

Themenspeicher: 
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